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Le amboum‘n - "

Principaux points eétudiés en séance du Conseil
Municipal du 5 janvier 2023

-Demande subvention DETR 2023 pour une étude
des hydrants de la commune

-Bibliothéque : sollicitation subvention acquisition
DVD

-Familles rurales : subvention et convention

Prochain conseil municipal : lundi é février 2023

Distribution des agendas 2023

Votre agenda 2023 vous a été distribué par vos élus
début janvier. Si vous ne l'avez pas regu dans votre
boite aux lettres, des exemplaires sont disponibles en
Mairie.

Recensement de la population 2023
Rappel : le recensement est une opération pilotée par
INSEE pour [I'ensemble des foyers francais. Le
recensement de la commune se déroulera du 19
janvier au 18 février 2023, c’est un acte civique,
obligatoire et gratuit. Pour cela, la commune a recruté
quatre agents recenseurs : Lisa Guilleux, Nolwenn
Melchior, Laétitia Rougerie et Nathalie Lonchampt.
Elles vous déposeront les documents nécessaires pour
répondre a [Ienquéte, vous pourrez répondre
directement par internet ou sur papier.
] |

Centre communal d'action sociale (CCAS)
Apreés-midi récréatifs : oo?

Le prochain apres-midi récréatif aura lieu le

mardi 14 février a la Maison de I'Enfance et des
Familles, de [4hl5 a 16h. Si vous avez besoin d’étre
véhiculé, vous pouvez appeler la Mairie au
02.99.45.01.62.

“ Maitre De Moy, avocat au barreau de Rennes,
propose gratuitement des entretiens d’'une demi-heure.
Une permanence est assurée le lundi 27 février 2022

Paprés-midi de 14 a 17h. Il est nécessaire de
prendre rendez-vous au préalable a la Mairie.

' Mairie : 02 99 45 01 62 - mairie@dinge.fr

Bibliothéque : 02 23 25 15 59 - mairie.bilbiotheque@dinge.fr
CCAS : 02 99 45 09 13 - mairie.ccas@dinge.fr
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Permanence mutuelle communale

La mutuelle SOLIMUT Centre Océan change de nom
et devient MUTAMI.

La mutuelle MUTAMI propose aux Dingéens et aux
personnes qui travaillent dans la commune, une
mutuelle communale a tarifs préférentiels. La prochaine
permanence aura lieu, le vendredi 22 février en
Mairie de 10h a | [h30, uniquement sur RDV, a prendre
directement aupres de M. GABORIT au 07.86.73.84.96
ou par mail : anthony.gaborit@mutami.fr

Les actions des Comités

Comite lien social et solidarité : séance de cinéma

Le comité de lien social, relance le projet cinéma pour
nos seniors, nos ainés de la commune de Dingé. En
partenariat avec Le Chateaubriand, cinéma de
Combourg, la premiére séance de 2023 aura lieu le
vendredi 10 février 2023 a |15h00 pour visionner :
« Petit piaf » film de Gérard Jugnot

Avec Marc Lavoine, Soan Arhimann, Gérard Jugnot.
SYNORPSIS : Dans un village de La Réunion, Nelson, 10
ans, réve de devenir un grand chanteur et ainsi rendre
fiere sa mere qui I'éleve seule. Apres avoir postulé a
I’émission télévisée Star Kids avec I'aide de ses amis Mia
et Zizou, ils décident de trouver un coach pour
préparer son concours. Par chance, Pierre Leroy,
chanteur célébre a la carriére en berne, est en tournée
sur Ille. Mais le courant passe difficilement entre Pierre,
solitaire et désenchanté, et Nelson fier et obstiné. Leur
seul point commun, 'amour du chant. Sera-t-il assez
fort pour les rapprocher ? Assez fort pour que Nelson
renoue avec sa mere et que Pierre retrouve 'envie de
ses débuts ? La séance est a 4 €. Si vous avez un
probleme de déplacement, vous pouvez contacter
Cécile CHAMBON, conseillere municipale, au
06.66.05.93.03.

Concert « Escalade latine »

Le quatuor « Numen » nous présente « Escale latine »,
son programme nourri d’ceuvres rythmées et colorées
de musiques Sud-Ameéricaines qui nous fera voyager au
son des merengues et autres danses. Entre lyrisme et
virtuosité, Numen vous transportera au fil du son
ensorcelant du saxophone. Avec la participation
des éléves de I'école primaire Anne Sylvestre de
Dingé. En partenariat avec la Mairie de Dingé et
I'association des parents d’éléeves « Les P’titous », le
vendredi 10 Février 2023 a 20HO00, a la salle
polyvalente de Dingé. Entrée 5€ / Gratuit -16 ans. Pas
de réservation / Paiement sur place en espéce ou
chéque. Plus d'informations sur :
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Goiiter Ia Consoude : Atelier « Cercle de douceur sur
mon deuil»

L'association Golter la Consoude propose dorénavant
des accompagnements aux deuils. Parce que ces
épisodes marquent nos existences, parce qu'ils sont
trop souvent synonymes de silence et de tabous,
Marion Delabouglise propose de recréer du lien, de
partager des temps de paroles, de créations ou des
lectures de textes inspirants pour traverser ces
épreuves existentielles. Créant un cadre de sécurité, de
confidentialité et de douceur, Marion saura vous
mettre en confiance pour que vous viviez cet espace de
facon sereine. Les ateliers sont ouverts a toute
personne qui a perdu un proche, méme si ce déces a
eu lieu il y a tres longtemps. Accompagner et accueillir
chaque personne a son rythme nous importe beaucoup.
Afin de garantir la sécurité de cet atelier, un premier
contact par téléphone est nécessaire : 06.64.47.32.59.
Les deux prochaines dates d'atelier : le dimanche 5
février de 9h a 12h et le vendredi 3 mars de 10h a
12h30. Tarif indicatif : 40 €, I'argent ne doit pas étre un
frein, nous pouvons trouver des arrangements en cas
de besoin. Par ailleurs Marion propose également des
accompagnements individuels. Marion Delabouglise est
professionnelle de I'accompagnement Couleur Plume —
accompagner la fin de vie et les deuils.

Infos et renseignements : laconsoude@posteo.net

Soirée années 80
Les Festous vous attendent le samedi || mars a la

salle des fétes de Dingé pour une soirée années 80.
Déguisements fortement conseillés ! Début des
festivités : 22h. Entrée gratuite.

Familles rurales : espace de vie sociale Fami ’; .
Nouveau : Café sourmand des parents et rurales

espace jeux !
Venez partager un moment convivial entre parents,
avec vos enfants de moins de 4 ans (possibilité d’étre
accompagné-e-s d’enfants plus grands). Un espace de
motricité et jeux libre sera proposé pour les enfants et
un café gourmand pour les parents. Des activités ou
d’autres lieux (extérieur) pourront étre explorés selon
les envies et propositions. Une bénévole et Audrey
Loeuilliette, consultante en parentalité créative, vous
accueilleront dés I0h ! Les lers samedis du mois a
partir du samedi 4 février entre 10h et |2h, gratuit,
sur inscription, participation libre.

Nouveau : Atelier massages bébé (pour les bébés de 0
a | an). Apprenez a masser votre bébé en famille
(parents, ainés, grands-parents..). Les massages
soulagent les douleurs digestives, diminuent les pleurs,
améliorent le sommeil... Des thémes comme les
pleurs, les états de conscience du bébé pourront aussi
étre abordés selon les besoins et les échanges. Avec
Mélanie Leplet, auxiliaire puéricultrice et instructrice
massage bébé. Les 2émes vendredis de chaque mois. La
premiére séance aura lieu le 10 février, de 10h a
I 1h30, lere séance gratuite puis participation a prix
libre.

Atelier réaliser son théme astral : en 2 séances, Céline
Béquerelle, énergéticienne sur  Dingé, vous
accompagne pour comprendre les grandes lignes de
votre théme de naissance et prendre connaissance de
la position des planétes. 2 temps pour découvrir les
trésors cachés de ce mandala. Inscription aux 2 soirées
indispensable, Tarif : 40€ ou réduit : 30€ adhérents /
minimas sociaux / étudiants. Les mardis 7 et 28
février (3 places) de 20h a 22h.

Soirée d’information du Défi Foyers a Alimentation
Positive : Quel est le principe du défi ? Il est simple : 3
équipes d’'une dizaine de foyers (personnes seules,
couples, foyers avec enfants) se retrouvent pour
relever le défi de manger mieux sans dépenser plus !
Avec des visites de ferme, échanges avec une
diététicienne, cours de cuisine, trucs et astuces,
conseils anti gaspi...

De mars a juin, le défi se terminera par un moment
convivial réunissant tous les participants ! Porté par La
Communauté de Communes et Agrobio35.
Présentation du Défi, échanges et inscriptions autour
d’un apéro local le vendredi 10 février a |9h!
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MANGEONS MIEUX.
SANS DEPENSER PLUS
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Et toi, tu fais tes courses ou

UNE EQUIPE SE FORME
PRES DE CHEZ VOUS,
REJOIGNEZ-LA !

Juste a coté de chez moi.
Et c’est pas des salades !

L’AVENTURE COMMENCE A

PARTIR DU 25 JANVIER

Ateliers gratuits
Conseils et astuces
Rencontres

Pour participer :
dfaap@bretagneromantique.fr
0299 45 23 45
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Point Médiation  Numérique : Permanences
découverte des outils numériques, prise en main, aide
aux démarches en ligne... selon vos besoins. Avec des
bénévoles animateurs : Annie, Alban et Daniel, ouvert
a tous, les mardis de 8h a 20h sur inscription.

English conversation ! Les lundis de 20h a 21h30 :
adultes et ados (lycéens). Avec Pascale Wolf,
animatrice bénévole. Sur inscription, gratuit + adhésion.

Woutao et Danse libre : Les vendredis de 19h15 a
20h15, inscriptions au 07.87.19.00.77 avec Soléne
Lefort, instructrice de Wutao. Tarifs : 12€ par atelier
ou 100€ les 10 ateliers de 20h30 a 21h30.

Sophrologie : Le mardi 7 février avec Estelle Hazard,
19h30 a 20h30, I0€, inscriptions au 06.95.06.08.98.

Café Tricot : Un mercredi par mois : Le 8 février.
Avec Gaélle Dubois, échanges de savoirs autour du
tricot et du crochet, gratuit.

Création couture : Les mardis de 14h a |7h et les
jeudis de 20h a 23h. Avec Jeanine Duval - 5 € la séance.
Contact et inscriptions 02.99.45.09.87 ou
06.49.65.76.02, asso.dinge@famillesrurales.orsg.

IR,

Familles Rurales : Accueil de loisirs Fam;)";s
L’Accueil de loisirs est ouvert pour les  M2€s
Vacances d'Hiver du 13 au 24 février. Nous
plongerons a la découverte de la mer et ses secrets !
De nombreuses activités attendent les enfants
fabrication d'une pieuvre géante, visite du monde des
Abysses, péche a la ligne et bataille navale géantes... et
bien d'autres choses encore. Mercredi |5 février
aprés-midi sortie au Centre culturel I'Odyssée a Dol-
de-Bretagne pour le concert « Super Ego»
(supplément 5€). Les inscriptions se font via le portail
familles. Renseignements : Céline Riem 06.50.50.82.18
/ al.dinge@famillesrurales.org

Bar des amis
Voici les nouveaux horaires du Bar des Amis :

Lundi: 7h30 -13h / 16h - 20h30
Mardi : 7h30 - 13h

Mercredi : fermé

Jeudi : 7h30 - 13h / 16h - 23h30
Vendredi : 7h30 - 13h / 16h - 23h30
Samedi : 8h - 23h30

Dimanche : 8h30 - 20h

Divagation animaux et déjections canines

Il est rappelé aux habitants qu’il est formellement
interdit de laisser ses animaux divaguer sur la voie
publique. Un chien «en état de divagation » est
un animal errant.

L’article 1385 du code civil prévoit une obligation de
surveillance pour les animaux domestiques. « Le
propriétaire d'un animal, ou celui qui s'en sert, pendant qu'il
est d son usage, est responsable du dommage que I'animal
a causé, soit que I'animal fiit sous sa garde, soit qu'il fiit
égaré ou échappé. »

Par ailleurs, les déjections canines sont interdites sur la
voie publique et les propriétaires de chiens sont tenus
de procéder immédiatement par tout moyen approprié
a leur ramassage.

Plagues de numéros d'adresse a Dingé

De nombreux numéros de plaques de numérotation ne
sont pas affichés sur les boites aux lettres ou les
maisons.

Une bonne visibilité des numéros permet de faciliter :
la distribution des courriers et des colis, I'intervention
des secours, le recensement, etc.

Si vous n’avez pas de plaque de numérotation, vous
pouvez vous présenter a I'accueil de la Mairie.
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SMICTOM VALCOBREIZH : Le guide du tri fait peau neuve
Le guide du tri des déchets du SMICTOM
VALCOBREIZH fait peau neuve pour cette nouvelle
année 2023. Plus design, plus complet, il sera un allié
utile pour les habitants du territoire, qu’ils soient
nouveaux habitants ou non !

Au sommaire :

- Un point sur les différentes démarches et le
fonctionnement des points d’apport volontaire.

- Les déchets qui se jettent dans le bac d’ordures
ménageres.

-  Loffre de composteurs individuels et
lombricomposteurs et des conseils sur la gestion du
composteur.

- Des pages dédiées sur les bons gestes de tri pour le
tri sélectif, le verre, le papier, les journaux et les
décheteries.

- Une page « foire aux questions ».

Il est téléchargeable sur www.valcobreizh.fr

SMICTOM VALCOBREIZH : Vide décheteries

Consommer moins, consommer mieux, consommer
d'occasion ! Donner une seconde vie a des objets en
bon état dont les gens ne veulent plus en leur évitant
Pincinération ou I'enfouissement. C’est I'idée du vide-
décheterie, initiative unique en France, lancée par le
SMICTOM VALCOBREIZH en juin  2021. En
partenariat avec des associations locales, des vide-
déchéteries sont organisés mensuellement dans les
décheéteries de Liffré et Combourg. Vaisselle, jeux,
jouets, petit mobilier, décoration, livres...Les chineurs
peuvent trouver leur bonheur et tout ¢a a prix libre. La
somme récoltée revient entieérement aux associations
organisatrices.

Les dates a venir :

Janvier : Déchéterie de Liffré : dimanche 29 janvier,
de 10h a 12h, avec la FCPE de Liffré, Zero Waste Pays
de Rennes et I'IME le 3 Mats.

Février : Décheterie de Combourg : dimanche 5
février, de 10h a I12h (sous réserve d’associations
organisatrices).

Mars : Décheterie de Liffré : dimanche 5 mars, de
10h a 12h, avec I'association Les Bouts d’Chou ;
Décheéterie de Combourg : dimanche 5 mars, de 10h
a 12h, avec [lassociation Terra  Phoenix;
Déchéterie de Liffré : dimanche 26 mars, de 10h a
I2h, avec I'association Liffr’Echange.

Les dates des vide-déchéteries pour le reste de I'année
seront annoncées ultérieurement.

SAUR : accueil de proximité

Depuis le 2 janvier 2023, la SAUR a ouvert un
accueil de proximité sur le territoire pour ses
clients eau potable et assainissement collectif de la
Bretagne romantique.

Vous avez une question relative a votre contrat « eau
potable » ou « assainissement collectif » concernant :
votre abonnement, la résiliation d’'un contrat, votre
facture d’eau... rendez-vous au 6 rue des sports a
Combourg, du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h
a l6h.

Maison des services de Combourg

La Maison France Services c'est la possibilité dans un
méme lieu, d'obtenir des informations, d’effectuer des
démarches en ligne ou de rencontrer un professionnel
avec ou sans rendez-vous. La Maison France Services
vous accueille, vous conseille dans vos démarches et
vous oriente vers les services adaptés a votre demande:

information jeunesse: point accueil écoute
jeune, structure information jeunesse ;

logement : ADIL, architecte conseil, info énergie,
opérateurs Agence nationale de 'habitat (ANAH) ;
juridique: CDAD Conseil Départemental
d’Acceés aux droits, Défenseur des droits, Familles
Rurales (défense des consommateurs), Chambre
des notaires ;

emploi/formation: ACTIF, APASE,
INTERIM, LADAPT, Mission locale,
pénitentiaire d’insertion et de probation ;
personnes agées/handicap : AGECLIC ;
droit des familles : CAF (Caisse d’Allocations
Familiales), CPAM (Caisse Primaire d’Assurance
Maladie : accueil et accompagnement social), UDAF
35, SILEA, soutien aux tuteurs familiaux, MGEN ;
mobilités : ADIE, EHOP, Pass emploi

ID’EES
Service

Vous trouverez la liste des partenaires qui assurent des
permanences avec leurs horaires et
coordonnées sur le site internet suivant :
https://bretagneromantique.fr/les-partenaires/

leurs

La Maison France Services propose également un
accompagnement numérique, en mettant a disposition
du public 5 ordinateurs en acceés libre sur les horaires
d’ouverture, ainsi qu'un service d’impression et
photocopie (payant) et un scanner a disposition.

Pour prendre rendez-vous, contactez le 02.23.16.45.45.
Plus d’informations :
https://bretagneromantique.fr/mfs-accueil-proximite/

Horaires : du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14ha | 7h
Le vendredi de 9h a 12h.

3 rue de la Mairie a Combourg
maison-des-services@bretagneromantique.fr
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