Les Infos mensvelles de ﬂ/ﬁgt'/" =8

L¢ ér m b o u r ..n ‘ N°248- féurier 2024 :

Principaux points étudiés en séance du Conseil
Municipal du 11 janvier 2024

-Subvention budget services périscolaires
-Répartition du produit amende de police
-Demande de subvention DETR

Prochain conseil municipal : jeudi 8 février 2024

Centre communal d’action sociale [CCAS) 5
Aprés-midi récréatifs : g

Le prochain apres-midi récréatif aura lieu le

mardi 13 février a la Maison de I'Enfance et des
Familles, de 14h15 a 16h. Si vous avez besoin d’étre
véhiculé, vous pouvez appeler la Mairie au
02.99.45.01.62.

Permanences assistant social
Monsieur PIEDVACHE, assistant social au Centre

Départemental d'Action Sociale (CDAS) de Combourg,
vous propose des rendez-vous le deuxiéme vendredi
de chaque mois dans les locaux de la Mairie de Dingé.
Une permanence aura lieu le vendredi 9 février de
9h a 12h a la Mairie de Dingé. La prise de RDV se fait
aupreés du CDAS de Combourg au 02.90.02.77.00.

Permanence mutuelle communale

La mutuelle MUTAMI propose aux Dingéens et aux
personnes qui travaillent dans la commune, une
mutuelle communale a tarifs préférentiels. La prochaine
permanence aura lieu, le mardi 20 février en Mairie
de I0h a [1h30, uniquement sur RDV, a prendre
directement auprés de M. GABORIT au 07.86.73.84.96
ou par email : anthony.gaborit@mutami.fr

i Maitre De Moy, avocat au barreau de Rennes,
” propose gratuitement des entretiens d’une

demi-heure. Une permanence est assurée le
lundi 26 février ’aprés-midi de 14h a 17h. Il est
nécessaire de prendre rendez-vous au préalable a la
Mairie.

Les actions des Comités

Comité lien social et solidarité

Attention date modifiée : « Chantons ensemble » :
Pour nos ainés et leur accompagnateur ou
accompagnatrice, « Chantons ensemble » est un
moment partagé en chansons, animé par Paskell,

accompagnée de René a l'accordéon. Ensemble, nous
dégustons ensuite un petit golter. L'entrée est gratuite
et se déroulera a la salle polyvalente le mercredi 7
février 15h00 a 16h30. Venez chanter avec nous ! Le
répertoire est large et vous pouvez faire des
propositions de chansons.

Séance de cinéma : le comité lien social poursuit le
projet cinéma pour nos séniors, nos ainés de la
commune de Dingé. En partenariat avec Le
Chateaubriand, cinéma de Combourg, au tarif de 4€.

Pour la 2éme séance de
2024, 2 dates sont
proposées : le mardi 6
février 2024 et le
vendredi 9 février
2024 a |15h00 pour
visionner « Comme
par magie ». Un film de
Christophe Barratier.
Avec Kev Adams,
Gérard Jugnot, Claire
Chust.

ADAMS JUGNOT CHUST

Magie

"> BARRATIER

Synopsis : Victor, jeune
magicien  en  pleine
ascension, éléve seul sa
fille Lison. C’est sans compter Jacques, son fantasque beau-
pére, qui se méle contre son avis de 'éducation de la petite.
Un tandem improbable qui aura pour arbitre Nina, 'amie
d’enfance de Victor, au caractére bien trempé.

Pensez a covoiturer !

Si vous avez un probléme de déplacement, contactez
Cécile CHAMBON, conseillere municipale au
06.66.05.93.03 afin de trouver une solution.

Forum "Trouve ton job et des infos jeunesse” 2024

Le samedi 17 février prochain aura lieu la 3éme
édition du Forum jeunesse « Trouve ton job » organisé
par la Communauté de communes Bretagne
romantique.

Une matinée dédiée aux jeunes du territoire a partir de
|6 ans qui souhaitent trouver un job saisonnier, un
stage ou une alternance tout en faisant le plein
d’informations jeunesse ! Une trentaine d’employeurs
et d’acteurs locaux seront présents pour rencontrer
les jeunes, proposer des offres d’emplois mais aussi des
informations sur le volontariat, le bénévolat, la mobilité
internationale, le logement et plein d’autres.

Mairie : 02 99 45 01 62 - mairie@dinge.fr

' Bibliothéque : 02 23 25 15 59 - mairie.bilbiotheque@dinge.fr

CCAS : 02 99 45 09 13 - mairie.ccas@dinge.fr
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Informations pratiques :
Le samedi |7 février a la salle polyvalente de Dingé
de 9h30 a I3h. Gratuit, en acces libre.

Magasin gratuit

Ouverture tous les samedis de 10h a 12h30 et les
mercredis en semaines impaires de 15h a 17h30.
Contact : par email : maptiteglanerie@outlook.com ;
ou par téléphone : 06.88.94.41.32.

APE Les P'titous (Association des parents d'éleves de
I'école publique)

Avec le vide-déchetterie du | | février 2024, alliez I'utile
a l'agréable : faites un geste pour la planéte en
réutilisant des objets encore en bon état et faites un
don au profit de I'école Anne Sylvestre, pour financer
les sorties et voyages des enfants. Nous vous attendons
nombreux le dimanche || février 2024, de 10h00 a
12h00 a la déchetterie de Combourg.

Portes ouvertes a [I'école Sainte famille
Le vendredi 16 février de 16h30 a
(Y I9h00, I'école Sainte Famille de Dingé
organise ses  portes ouvertes.
o e\ . A cette occasion, I'équipe éducative
vous attend pour vous présenter les
locaux, les projets pédagogiques innovants et
I'association des parents d'éleves. Des producteurs
locaux vous présenteront leurs spécialités : le
maraicher, la chévrerie de la Poterie et I'apicultrice du
Val d'llle. Dans l'attente de votre visite, vous pouvez
consulter le blog de I'école :
https://ecolestefamilledinge.toutemonecole.fr
Nous comptons sur votre participation.

Les Festous
Tous les membres des Festous vous souhaitent une

trés bonne année 2024.

Nous nous retrouvons le 2 mars a 21h45 pour une
soirée année 2000 !

Et pour tous ceux qui souhaitent rejoindre notre
équipe de bénévoles, rendez-vous le 29 mars a la salle
des associations pour I'assemblée générale.

A treés vite, les Festous.

LES FESTOUS
PRESENTENT

SOIREE ANNEES

7000

2 MARS 2024,

y SALLE
POLYVALENTE | A PARTIR DE
DE DINGE | 21H45

RESTAURATION RAPIDE SUR PLACE (DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONNIBLES)

VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER AUX
J{EMENTS DE VOTRE COMMUNE ?

Office des Sports du Val d'llle Dingé : séjour randonnée
Pays de Lorient

L’OSVID vous propose un séjour randonnée dans le
Pays de Lorient (Lorient, ile de Groix, Etel...) du 13 a
17 mai 2024. Ces 5 jours vont permettre aux
adhérents qui ne pratiquent pas ensemble durant
'année de se rencontrer et de randonner ensemble, le
tout en passant un moment agréable dans un cadre
magnifique. En plein coeur d’un espace naturel et boisé,
sur les bords de I'étang de Ter, l'auberge de jeunesse
de Lorient est I'endroit idéal pour parcourir et
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découvrir les environs a travers le GR34, I'lle de Groix
et les musées a proximité. On se laisse surprendre par
une diversité de paysages sur les sentiers cotiers, les
abords des riviéres La Laita et la Barre d’Etel, les ports
de péches, le site abbatial de St Maurice et le patrimoine
breton en général.

Informations et inscriptions auprés de Yannick
BITAULD : 06.76.06.91.44, contact@osvidh.fr

Les plaquettes d’inscription sont disponibles en Mairie.

Familles rurales : Accueil de loisirs
g L'accueil de loisirs sera ouvert pour les

Fﬁj‘,‘a’?gg vacances d'Hiver du 26 février au 8
mars. Les pirates débarquent a l'accueil
de loisirs ! Le terrible Calico Bart (un
cousin du célébre Calico Jack) a caché son trésor chez
nous, ses ennemis et autres amateurs de pieces d'or
sont a sa recherche. Venez nous aider a trouver le
trésor avant eux !
Le mercredi 6 mars nous irons danser a la boum
cosmopolite de Radio Minus Sound System, au centre
culturel I'Odyssée a Dol de Bretagne.
Les inscriptions se font via le portail familles du 5 au
16 février. Renseignements : Céline Riem
06.50.50.82.18, al.dinge@famillesrurales.org

Asso

Dingé

Familles rurales : AT'Espace de Vie Sociale ; ;/
Fam/lles
rurales
Ateliers il est toujours possible dy Ut
participer !

Ateliers théatre impro avec la cie Le temps d’une halte :
un samedi |10h-12h30 / mois avec Les comédiennes de
la Compagnie et un lundi 20h-22h en autonomie.

Chorale : les jeudis de 20h45 a 22h.

Sophrologie : le 6 février de 19nh30 a 20h30, |0€ par
atelier, inscriptions au 06.95.06.08.98 ou par mail
sophroeh@gmail.com ;

Yoga : les jeudis de 19h30 a 20h30.
Café Tricot : le 21 février de 20h a 22h, gratuit.

Création couture : les mardis de 14h a 17h et les
jeudis de 20h a 23h — 5€.

Permanences Numériques : ouvert a tous, les mardis
de 18h a 20h Sur inscription, gratuit + adhésion.

English conversation ! : les lundis de 20h a 21h30 :
adultes et ados (lycéens). Sur inscription, gratuit +
adhésion.

Soirée Jeux de société : L'association Familles Rurales
Dingé organise un temps convivial en partenariat avec

le bar des Amis pour une soirée "Jeux de société" : 3
animateurs vous proposeront et expliqueront
différents jeux (stratégie, quizz, ambiance), en fonction
de vos envies. De quoi faire des rencontres,
(re)découvrir de nouveaux jeux et bien démarrer le
week-end !

Le vendredi 2 février a 20h au Bar des Amis a Dingé,
ouvert a tous - Gratuit

Soirée parentalité « La colére, des grands et des
petits » : « Péter un cable, dégoupiller, exploser... ». Se
retrouver dans cet état sans trop comprendre
comment on en est arrivé la. Faire face a un enfant
hors de lui qui crie, tempéte, se débat alors que tout se
déroulait pour le mieux jusqu’ici... ¢a vous parle ?
Plongez au cceur de la colére, une émotion qui peut
étre explosive (ou latente) tant chez les grands que les
petits ! Cet atelier mélant théorie et activités ludiques,
vous invite a venir décoder les tempétes émotionnelles
des parents et des enfants. Notre mission : comprendre
et explorer ensemble ce que cache cette émotion qui
vient nous livrer un message et trouver nos propres
solutions pour mieux la vivre. Mardi |3 février de 20h
a 22h. Gratuit (prise en charge par la CAF35) sur
inscription.

Herboristerie pratique : les plantes détox de
printemps :

Le printemps pointe son nez et les jeunes pousses avec
lui. Nous verrons au cours de cet atelier quelles plantes
on peut utiliser pour réaliser une cure détox ainsi que
les bases de la réalisation des tisanes (infusion,
décoction, macération). Repartez avec votre tisane
personnalisée. Le samedi 20 février de 14h a 16h30
20€ adhérents — 25€ non adhérents (Les produits et
contenants sont fournis), sur inscription (reste 2
places).

Ateliers massages parents-enfants : Séances
découvertes du massage enfant. Massages uniquement
entre les parents et leurs enfants sur les vétements.

Le samedi 2 mars de 9H30 a |0H30 pour les 2-4 ans
de 10H45 a [1H45 pour les 5-12 ans. Gratuit, sur
inscription.

Contact et inscriptions : 06.49.65.76.02.
asso.dinge@famillesrurales.org

.'» Bretagne Uneenquéte aux habitants sur
] I'alimentation en Bretagne

oe coununes  FOMANtIAUE

Dans le cadre du Projet Agricole et Alimentaire

Territorial (PAAT) la Communauté de communes

lance une enquéte auprés des habitants (une réponse

par foyer) afin de faire un état des lieux de la

consommation alimentaire en Bretagne romantique.

S~
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Pour concevoir une stratégie propre au territoire sur
Pagriculture et [lalimentation, la Communauté de
communes est en train d'établir un diagnostic global du
systeme alimentaire : de la graine au déchet final. C’est
pourquoi plusieurs enquétes sont menées auprés de
cibles diverses : agriculteurs, restaurations collectives,
commerces (gsrandes et moyennes surfaces, marchés
de plein air, circuits courts) et les consommateurs ne
sont pas en reste.

En tant que mangeurs et mangeuses, les habitants sont
des acteurs essentiels de l'alimentation : par le choix
des produits qu’ils consomment et des circuits de
distribution qu’ils fréquentent. Ces derniers sont
invités, en ce début d’année, a répondre a un
questionnaire anonyme portant sur leur alimentation et
leur maniére de consommer. Chaque foyer peut ainsi
contribuer aux réflexions menées dans le cadre du
projet agricole et alimentaire territorial.

Cette enquéte grand-public est accessible jusqu’au 18
février 2024 en ligne sur le site de la Communauté de
communes (www.bretagneromantique.fr) ou en
version papier dans les Mairies et a la Maison France
Services a Combourg.

Les résultats permettront a la Communauté de
communes de mieux comprendre les habitudes mais
aussi les souhaits des citoyens en matiére
d’alimentation, afin de proposer des solutions adaptées
a leurs besoins et leurs attentes.

Plus globalement, cet état des lieux du systéme actuel
permettra d’établir un plan d’actions adapté aux
besoins du territoire. |l s’agit de réussir ensemble une
transition alimentaire et agricole en Bretagne
romantique. Les enjeux sont nombreux qu’ils soient
sociaux, économiques et environnementaux.

Les données personnelles recueillies feront
Pobjet d’un traitement destiné a un usage
statistique et ne feront I'objet d’aucune
communication externe sans autorisation.

e Pour répondre au questionnaire, 10 petites
minutes suffisent !

Une seule réponse attendue par foyer

En ligne

Anonyme

Jusqu’au |8 février

Au lien suivant :
https://forms.office.com/e/PSr6 CDEDpE, en
version papier disponible en Mairie ou en
scannant sur le QR Code ci-dessous :

Nouvelle station d'enregistrement des cartes
nationales d'identité et passeports

La commune de Mesnil-Roc'h accueille une station
d'enregistrement des titres d'identité (CNI et
passeport), en mairie déléguée de Lanhélin. Il est
possible de prendre rendez-vous en ligne, en suivant le
lien : https://mesnilroch.bzh/ma_mairie/carte-didentite-
passeport-prendre-rendez-vous/

Vous trouverez sur le site de la Préfecture, la liste des
communes du département équipées d'un dispositif de
recueil de titres :
https://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Demarches/Carte-
Nationale-d-identite-CNI/Documents-d-identites-55-
communes-d-llle-et-Vilaine-pour-faire-une-demande

Devenez accueillants familiaux

Etre accueillant familial, c’est accueillir une ou des
personnes agées de plus de 60 ans ou des adultes en
situation de handicap chez soi. C’est leur offrir un
environnement sécurisant, un cadre de vie familial
relationnel et familial et les accompagner dans leur
quotidien. Il s’agit d’'un mode d’habitat intermédiaire
sur-mesure a la croisée du maintien a domicile et de
I'hébergement collectif. Etre accueillant familial est un
véritable engagement qui nécessite des qualités
d’écoute et de bienveillance, une grande disponibilité et
une capacité a travailler en réseau avec les
professionnels intervenant auprés de la personne. ||
existe plusieurs modalités d’accueil au choix : a temps
complet, en temporaire ou en accueil de jour.

Si vous souhaitez des renseignements pratiques
ou en savoir plus sur ce métier avant de vous inscrire
a une réunion, vous pouvez contacter la Direction des
personnes agées - personnes handicapées du
Département au 02.99.02.38.22.

Des réunions d’information sont aussi disponibles
chaque mois. Les prochaines auront lieu : le lundi 5
février de 18h30 a 20h a Bédée, Auditorium
LaCoustik, 5 rue des rosiers, sur inscription au
02.99.87.90.31 ou par mail : serviceafs@ati35.asso.fr ;
ou le lundi 19 février de 18h30 a 20h a Etrelles, salle
Hyppolyte, 7 rue Hyacinthe Hévin, Etrelles, sur
inscription au 02.99.87.56.87 ou par mail
accueilfamilial@admr35.org
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