
 

 

      
  
 

Infos Municipales 
Principaux points étudiés en séance du Conseil 

Municipal du 4 juillet 2024 :  
- Participation OSVID 2024 

- Participation à une opération d’autoconsommation 

collective-SDE 35 

- Groupement de commande enrobée 

- Modification d’un tracé de chemin rural 

 

Prochain conseil municipal : jeudi 5 septembre à 20h00 

 

 

 
SOLIDARIBUS  
Le Solidaribus, antenne mobile du Secours populaire 

français en Ille-et-Vilaine, est présent sur le territoire 

de la Communauté de communes Bretagne 

romantique ! Les bénévoles de l’association tiennent 

des permanences mensuelles sur les communes de 

Bonnemain, Cuguen et désormais Dingé. Des passages 

à domicile sont également possibles sur demande sur 

les communes environnantes (Lanrigan, Saint-Léger-

des-Prés, Tréméheuc, etc.) pour les personnes isolées.  

Inauguré en 2021, le Solidaribus a pour objectif d’aller 

à la rencontre des personnes en difficulté dans les 

communes rurales éloignées des lieux d’accueil 
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habituels du Secours populaire pour leur proposer une 

solidarité de proximité : un point d’accueil et d’écoute, 

une aide alimentaire et en produits d’hygiène, une aide 

aux démarches simples, une aide matérielle ou 

vestimentaire sur demande, une aide à l’accès aux 

vacances et aux loisirs, des livres en libre-service. Le 

Solidaribus sera présent le jeudi 26 septembre de 

15h30 à 17h00 sur le parking de la salle polyvalente de 

Dingé. 

 
Centre communal d’action sociale (CCAS) 
Après-midi récréatifs : 

Le prochain après-midi récréatif aura lieu le mardi 10 

septembre à la Maison de l’Enfance et des Familles, de 

14h15 à 16h. Si vous avez besoin d’être véhiculé, vous 

pouvez appeler la Mairie au 02.99.45.01.62.  

 
Permanences en mairie :  Avocat conseil 

Maître De Moy, avocat au barreau de Rennes, 

propose gratuitement des entretiens d’une 

demi-heure. Une permanence est assurée le 

lundi 23 septembre de 13h30 à 16h30. Il est 



nécessaire de prendre rendez-vous au préalable à la 

Mairie. 

 

Les actions des Comités 
Rejoignez les comités consultatifs 
Vous souhaitez agir pour votre commune ? Devenez 

membre d’un comité consultatif ! Rejoignez un ou 

plusieurs comités consultatifs pour proposer des 

projets et exprimer vos idées. Quatre comités 

consultatifs composés d’élus et de citoyens, vous 

accueillent sur les thématiques suivantes :  

- Environnement, Développement Durable et Espace 

Rural 

- Vie Associative et Sportive 

- Jeunesse et Culture 

- Lien Social et Solidarité 

Inscrivez-vous en contactant la Mairie avant le samedi 

7 septembre 2024, par téléphone au 02.99.45.01.62 

ou par email à mairie@dinge.fr 

 
Comité Jeunesse et Culture 
Le comité Jeunesse et Culture vous propose de venir 

aider à organiser les activités d’Halloween qui seront 

proposées fin octobre : vous avez des idées ? Vous 

souhaitez être bénévole ? Rendez-vous à notre réunion 

le mercredi 11 septembre de 20h à 21h30 à la 

Mairie. 

 

Dingé bouge 
 

ASSO-LIDARITÉ DINGÉ :   
Notre première action de cette 

rentrée sera une vente de délicieux gâteaux BIJOU 

(madeleines, sablés, fourrés…). Venez passer 

commande à notre stand au forum des associations du 

samedi 7 septembre. Des catalogues sont aussi à 

votre disposition jusqu’au 14 septembre sur notre 

page Facebook « Téléthon Dingé », à l'entrée de la 

Mairie et auprès de nos bénévoles. La livraison aura lieu 

à votre domicile le samedi 28 septembre (nous 

contacter pour une autre date). Tous les bénéfices de 

cette action seront reversés à l’AFM Téléthon. Contact 

: asso.lidarite.dinge@gmail.com - Delphine Nobilet : 

06.72.08.54.86 - page Facebook « Téléthon Dingé ». 

 
Dingé Gym 
L'association sportive DINGE GYM vous présente les 

activités proposées à la rentrée. 

-Multisports enfants (de 4 à 10 ans) : 45 euros/an, le 

lundi à 17h, 18h et le mercredi à 15h45, groupes établis 

selon les âges des participants. 

-Cardio fitness adulte (lundi 19h30), pilate (lundi 

20h30), abdos fessiers (mercredi 19h) :   100 euros/an  

le pack 3 cours. 

-Gym d'entretien (vendredi 14h15) 45 euros/an. 

Les jours et horaires sont susceptibles d'être modifiés 

par les animateurs, nous vous informerons si 

changement lors du forum des associations qui se 

tiendra le samedi 7 septembre. 

Les fiches d'inscription vous seront remises au forum, 

ou sur simple demande par mail. Pour valider votre 

inscription, il faudra : une fiche d'inscription complétée, 

un règlement (possible en 3 fois, Chèques vacances 

ANCV acceptés) et un certificat médical obligatoire. 

Inscription à remettre à un membre de l'association 

avant fin octobre impérativement. 

 
Les Festous : Fête de la Saint Maurice 

 
Classe 4 
Rappel : Vous êtes né(e)s une année se terminant par 

4, ou connaissez quelqu'un dans votre entourage dans 

ces années. Vous pouvez venir fêter cela le samedi 12 

octobre 2024 à la salle polyvalente de Dingé (photos 

et repas midi et soir). DJ toute la journée et jeux de 

palets l'après-midi. 28€ pour les adultes et 12€ pour les 

enfants.  

Au menu du midi pour les adultes : 

-kir offert, joues de porc et son gratin dauphinois, 

fromage et salade, dessert et café.  

Au menu du soir :  

Pain ou galettes saucisses.  

Menu enfant (une boisson offerte, jambon à l’os et son 

gratin dauphinois et glace) et menu végétarien proposé. 

Réservation possible au 06.82.51.60.81 auprès de 

mailto:mairie@dinge.fr
mailto:asso.lidarite.dinge@gmail.com


Denis, règlement par chèque, espèce et virement 

possible. 

 
Familles Rurales : A l’espace de vie sociale 
Reprise des ateliers la semaine du 16 

septembre. 

Ateliers théâtre impro : avec Blanche 

Rérolle et Sophie Galle de la Cie Le Temps d’une Halte. 

Ateliers de théâtre mensuels, animés avec 

bienveillance, pour explorer son imaginaire et sa 

créativité, laisser place à sa spontanéité et développer 

son plaisir du jeu. Des moments collectifs, ludiques et 

imprévisibles ! Un samedi par mois de 10h à 12h30 les 

21 septembre, 12 octobre, 16 novembre, 07 décembre, 

11 janvier, 1er février, 15 mars, 26 avril, 17 mai et 14 

juin. Entre 220€ et 150€/année (en fonction du nombre 

d’inscrits) + un lundi par mois de 20h à 22h : atelier 

autogéré par la troupe La Dingerie : ouvert à tous, 

gratuit et sans engagement. 

 

Chorale : Suzanne Busson de l’Ecole Martenot propose 

cet atelier pour tous ceux  qui veulent chanter. Le 

répertoire est large : du Moyen Âge au contemporain 

en passant par le jazz. Les mardis de 20h45 à 22h.  

Tarif : 120 €. 

 

Guitare : David Roulin et Piano Suzanne Busson. Mardis 

de 16h30 à 20h30 - 450€/année. 

 

Les Samedis en corps et en cœur : un rendez-vous 

autour du ressenti connecté, de la parole, du 

mouvement libre et de la gourmandise. Une rencontre 

avec soi dans la créativité. Avec Solène Lefort, 

instructrice Wutao, Danse Libre, Toucher Conscient, 

Méditation guidée, Chant de guérison, Voie du sentir, 

Cercle de parole. Un samedi par mois 13h-18h : 12 

octobre, 16 novembre, 14 décembre, 11 janvier, 8 

février, 8 mars, 5 avril, 3 mai. 50€/atelier ou 

300€/l’année (les 8 samedis). Infos et inscription : 

07.87.19.00.77. 

 

Sophrologie : Avec Estelle Hazard, sophrologue. Pour 

chasser le stress et la fatigue, se libérer des tensions 

négatives en installant le calme par la respiration et la 

visualisation. Premier mardi du mois de 19h30 à 20h30, 

10€/ séance - à partir du 10 septembre. Inscriptions au 

06.95.06.08.98. 

  

Yoga : Odile Rogerg vous accompagnera dans une 

pratique douce du yoga les jeudis de 19h30 à 20h45 

Tarif : 150 €. 

 

Café Tricot : Avec Gaëlle Dubois, échanges de savoirs 

autour du tricot et du crochet. 1 mercredi par mois à 

partir du 18 septembre de 20h à 22h, gratuit. 

 

Création couture : Jeanine Duval vous accompagne pas 

à pas dans la réalisation de vos créations couture. Les 

mardis de 14h à 17h et les jeudis de 20h à 23h. Tarif : 

5 €. 

Permanences Numériques : découverte des outils 

numériques, prise en main, aide aux démarches en 

ligne… selon vos besoins. Avec des bénévoles 

animateurs : Annie, Alban et Daniel. Ouvert à tous, les 

mardis de 18h à 20h. 

 

English conversation ! Les lundis de 20h à 22h : adultes 

et ados (lycéens). Avec Pascale Wolf, animatrice 

bénévole. Sur inscription, gratuit + adhésion. 

 

Atelier massages bébé : venez découvrir le massage 

bébé en famille, en couple, avec vos aînés. Le massage 

offre un autre moyen de communication. Il peut 

soulager les douleurs, les pleurs, améliorer le sommeil, 

etc. Mélanie Leplet, instructrice massage bébé et enfant 

de 0 à 12 ans le samedi 21 septembre de 10h à 

11h30, gratuit, sur inscription. 

 

Yoga du rire – Rigologie : samedi 28 septembre et 

2 novembre  de 11h à 12h. Il est recommandé de rire 

10 minutes par jour pour stimuler le système 

immunitaire, lutter contre le stress, renforcer les liens 

et la confiance en soi ! La rigologie a également des 

bienfaits sur la respiration, l'humeur et le sommeil. 

Différentes pratiques se succèdent : jeux, yoga du rire, 

voix, mouvement, respiration... Pour toutes et tous, de 

6 à 99 ans, seul, en famille, entre amis ! Avec Kristell 

Aubry, animatrice Yoga du rire et rigologie. Gratuit, sur 

inscription. 

 

Soirée parentalité : « Explorations corporelles et 

apprentissages » : mardi 1er octobre de 20h à 22h. 

Gratuit, sur inscription. Le corps est notre premier 

outil pour apprendre. Comment dès le plus jeune âge 

les expériences corporelles soutiennent nos 

apprentissages ? Comment développent-elles la 

confiance en soi et les compétences sociales ? Avec 

Cécile Tassé, Educatrice somatique par le mouvement. 

Cette soirée sera suivie de 3 samedis d’ateliers 

corporels parents-enfants entre 2 et 6 ans avec la 

même intervenante. Ils sont pris en charge par la 

CAF35 et donc gratuits pour les participant-e-s 

adhérent-e-s ou non de l’association. Les samedis 5, 12 

et 19 octobre sur inscription pour la série ou 

indépendamment. 

 

Commerces 
Cuisinement votre  
Fermeture du 4 au 11 septembre inclus.  

 

Communiqués 
Labo Citoyen : appel à projet 2024 

La Communauté de communes 

en partenariat avec DIPLT 

(Des Idées Plein La Terre) 

relance son appel à projets ! Grâce au « Labo citoyen », 

la Communauté de communes peut financer votre 

projet en faveur de la transition écologique sur le 



territoire de la Bretagne romantique. C’est 

l’opportunité de concrétiser votre idée concernant 

l'environnement, l'habitat, la mobilité, la biodiversité, 

l’alimentation locale... Comment faire ? 

Il suffit de déposer un dossier présentant votre projet 

avant le 10 octobre 2024, date limite des 

candidatures. Plus d’informations sur :  

https://bretagneromantique.fr/labo-citoyen/

 
BUL’ISSIME : une 3ème édition à ne pas manquer ! 
Bul'issime revient en 2024 ! Des ateliers, des jeux, des 

spectacles pour petits et grands : une bulle de culture 

festive et familiale. Retrouvez l'ensemble de la 

programmation sur : 

https://bretagneromantique.fr/bulissime-2024/ et 

réservez vos places dès à présent (et jusqu’au 19 

septembre) via le formulaire en ligne ou au 

02.99.45.23.45 (les messages sur répondeur ne sont pas 

pris en compte). 

 
Urbanisme : réunion publique SCoT 
Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) est 

élaboré à l'échelle des communautés du pays de Saint-

Malo, dont la Bretagne romantique fait partie.  

Le SCoT est un document d'aménagement du territoire 

qui : 

-fixe des objectifs communs en termes 

d’environnement, de logement, de mobilités ou encore 

de développement économique 

-détermine un cadre de références pour les règles 

d'urbanisme des 70 communes du Nord-Est de la 

Bretagne. Pour s'informer et échanger sur le sujet, 

rendez-vous le mardi 10 septembre 2024 - 18h à 

Saint-Domineuc - Espace Grand Clos. Plus 

d’informations sur :  

https://bretagneromantique.fr/evenement/reunion-

publique-scot/  

 
Le contrôle d’accès en déchèterie se précise 

Depuis plusieurs mois, le SMICTOM 

constate une hausse de fréquentation 

et des apports (notamment en déchets 

verts) sur ses déchèteries. Cette hausse de 

fréquentation coïncide avec la mise en place de 

contrôles d’accès sur les territoires voisins ou 

l’interdiction d’apports de certains déchets comme les 

déchets verts. Pour empêcher l’accès aux personnes 

hors-territoire, les élus ont pris la décision de mettre 

en place, à l’instar des territoires proches, un contrôle 

d’accès. Plusieurs solutions ont été envisagées. Le 

comité syndical a validé le 26 juin un système de 

contrôle d’accès avec des barrières et une carte usager. 

Cette solution permet de ne pas ajouter une charge de 

travail supplémentaire aux agents de déchèterie. Ce 

contrôle d’accès a seulement pour but de restreindre 

l’accès aux personnes venant de l’extérieur. Il n’y aura 

donc pas de limites de passage, de facturation 

supplémentaire et aucun changement à prévoir sur les 

déchets acceptés et refusés en déchèterie. Ce système 

se déploiera progressivement à partir de septembre. 

 
 Aidants : Prenez du temps pour vous 
Le CLIC-AGECLIC propose trois rencontres « Lâcher 

prise entre aidants » temps d’échange, de convivialités, 

les mardi 17 septembre à Tréverien, vendredi 15 

novembre  à Combourg et le mardi 21 janvier 

2025 à Tinténiac à 14h30. Possibilité de venir seul ou 

accompagné de son proche et de participer à une ou 

plusieurs rencontres.  

 
2ème édition du défi 16/25 ans - Olympiades 
Organisée par la Mission locale de Saint-Malo, la 

deuxième édition du « Défi 16/25 ans » se tiendra le 

mardi 17 septembre à l'UFS (Univers de la Forme et 

du Sport) au 27 Avenue Franklin Roosevelt à Saint-

Malo. Plus de 400 jeunes sont attendus pour cette 

rencontre entre les jeunes et les professionnels du Pays 

de Saint-Malo. Lors de cette journée, les participants 

auront l'opportunité de rencontrer des professionnels 

et des partenaires locaux, tout en participant à des 

activités ludiques inspirées des Olympiades. Cette 

initiative vise à favoriser les échanges, à renforcer 

l'esprit d'équipe et à développer le réseau professionnel 

des jeunes. Lien d'inscription : 

https://forms.office.com/e/PWaUb4Fsvs  

Bonne rentrée à tous 
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